
 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план МКОУ «Шумиловская СОШ» призван обеспечивать организацию учебного 

процесса с учётом целей, содержания и планируемых результатов основного общего 

образования, отражѐнных в ФГОС ООО и ФОП ООО) 

Учебный план МКОУ «Шумиловская СОШ» на 2024-2025 учебный год для 5-9 классов 

составлен на основе следующих нормативных документов: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред.от 08.08.2024) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм.и доп., втуп.в силу с 01.09.2024) 

2. Приказ Министерства просвещения  России от 31.05.2021 № 287 (ред.от 22..01.2024)«Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №64101) 

3.  Приказ Минпросвещения России  от 22.03.2021 №115  (ред.от 29.09.2023) «Об 

утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» Зарегистрировано в Минюсте  России 

20.04.2021 №63180) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врачаР.Ф.от28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к 

организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»(вместе  с 

«СП2.4.3648-20.Санитарные правила …»)Зарегистрировано в Минюсте  России 18.12.2020 № 

61573 

5. Основная образовательная программа  основного общего образования МКОУ 

«Шумиловская СОШ» 

 

 

 



   Учебный план основного общего образования. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования – 5 лет; 

- продолжительность учебного года 34 учебных недели; 

- продолжительность урока – 40 минут; 

- обучение 5-9 классов проводится в режиме 5-дневной рабочей недели; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): 5 класс – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, 

в 9 классах – до 3,5 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков. 

Учебный год делится на триместры. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано 

на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 



Обязательная часть учебного плана включает следующие учебные предметы: 

- «Русский язык» (5-9 классы); 

- «Литература» (5-9 классы); 

- «Иностранный язык» (английский язык) (5-9 классы); 

- «Математика» (5-6 классы); 

- «Математика» (7-9 классы): «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- «Информатика» (7-9 классы); 

- «История» (5-9 классы); 

- «Обществознание» (6-9 классы); 

- «География» (5-9 классы); 

- «Физика» (7-9 классы); 

- «Химия» (8-9 классы); 

- «Биология» (5-9 классы); 

- «Изобразительное искусство» (5-7 классы); 

- «Музыка» (5-8 классы); 

- «Труд» («Технология») (5-9 классы); 

- «Физическая культура» (5-9 классы); 

- «Основы безопасности и защита Родины» (8-9 классы) 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5-6 классы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на учебный предмет «Биология» в 7, «Практикум по биологии» 

8,9 классах,  «Школа выживания» в 6,7 классах, «Родная литература» 8 класс. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Шумиловская СОШ» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7 -9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

Обществознание 6–7-е Тест 



 8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (Технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

ОБЗР 6,7,8,9 Тест 

Вероятность и статистика 7 Тест 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

 
3 3 3 3 12 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика  5 – – - 5 

Алгебра  – 3 3 3 9 

Геометрия  - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика  – 1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  – 2 2 3 7 

Химия  – – 2 2 4 

Биология  1  2 2 5 

Биология угл.   2   2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

  

1 

 

– 

 

- 

 

– 

 

1 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1  – 2 

Музыка  1 1 1 – 3 

Технология Труд (Технология)  2 2 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 
– – 1 1 2 

Итого  29 31 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  1 1 2 1 5 

Школа выживания  1 1 – - 2 

Практикум по биологии    1 1 2 

Родная русская литература    1  1 

Всего в неделю  30 32 33 33 128 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

128 

Учебные недели  34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период  1020 1088 1122 1122 4352 

 


